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revalidatiehulpmiddelen

Protac H-Cushion

- Een speciaal gevormd multifunctioneel positioneringskussen

Het H-Cushion heeft de vorm van de letter H, waardoor de benen stabiel tussen en op het kussen
kunnen liggen. Doordat het H-Cushion symmetrisch is, kan het zowel aan de linker- als rechterkant
worden gebruikt. Hierdoor is het mogelijk om op verschillende manieren te liggen en te zitten. Het
H-Cushion wordt gebruikt bij mensen die heup en/of bekken problemen hebben na een operatie,
val of bij heupproblematiek. Je kan een goede stabiele zijlig creéren met voldoende ruimte tus-
sen de benen. Het H-Cushion kan oedeemvorming voorkomen, doordat de benen omhoog (boven
harthoogte) kunnen liggen. Het vocht kan naar het hart terug stromen.

Het H-Cushion is ontwikkeld in samenwerking met ergotherapeuten, fysiotherapeuten, artsen en
patiénten van het Arhus Amtsygehus ziekenhuis in Denemarken.

Spasticiteit

Kinderen en volwassenen met spasticiteit hebben enorm veel baat bij het H-Cushion. Velen worden
in de loop van de nacht of tijdens het middagdutje meerdere malen wakker, vanwege onrust of
spasmen in de benen. Door een H-Cushion tussen de benen te leggen, worden de benen van elkaar
gescheiden. Hierdoor wordt de spasticiteit minder en krijgt men het gevoel beter uitgerust te zijn.
Het H-Cushion wordt ook gebruikt als hulp bij het zich verplaatsen. Ook hier wordt het kussen tus-
sen de benen geplaatst, zodat de spasticiteit minder wordt tijdens het verplaatsen van bijvoorbeeld
bed naar rolstoel.

Heupoperaties

Het H-Cushion zorgt ervoor dat de leefregels na de heupoperatie worden nageleefd. Patiénten die
aan de heup geopereerd zijn mogen na de operatie de centrale lijn van hun benen niet overschrij-
den. Ook mogen ze de heup niet meer dan maximaal 90 graden buigen (flecteren). Het H-Cushion
zorgt hiervoor doordat de benen stabiel en parallel blijven liggen. Met het H-Cushion kan de
patiént op de zij rollen zonder de geopereerde heup te beschadigen. Het H-Cushion zorgt voor

een positiever revalidatieverloop met meer rust, ontspanning en minder pijn.

Andere toepassingsmogelijkheden

Het H-Cushion wordt ook gebruikt om er tegen aan te zitten. Door er tegen aan te zitten stabilise-
ren de zijkussens het lichaam en verminderen zo de spasticiteit en spanning. Zo kan er in de thera-
pie met lichaamsevenwicht worden getraind. Het is mogelijk om de nek te trainen of te mobiliseren
terwijl de therapeut met zijn armen op de bovenzijde van het kussen steunt. Het H-Cushion wordt
ook gebruikt om onder de buik te leggen. Op deze manier kan je kinderen met heupproblemen
toch op de buik leggen en de rug- en nekspieren trainen. Je hebt zo de mogelijkheid om samen
een spel te kunnen doen met een bal of een puzzel te maken. Het H-Cushion wordt ook gebruikt
onder de knieén als je op je rug ligt. Dit kan bij verschillende problemen worden ingezet die kun-
nen voorkomen bij een zwangerschap, vocht in de benen en rugklachten.
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INTEGRATING SENSES

Het Protac H-Cushion wordt
0.a. gebruikt bij:

Beenbreuken
Bekkeninstabiliteit
extremiteiten

Heupoperaties

Houding en balans problemen
Hulp bij therapie
Oedeemvorming in de onderste
Rugproblemen

Spasticiteit

Transfers

Traumatische bekkenbreuken
Voet, enkel, been blessures
Voet, enkel, been operaties

Zwangerschap
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