
  

Protac GroundMe
- een met ballen gevuld voetkussen dat de zintuigen
stimuleert, rustgevend werkt en het concentratievermogen 
bevordert

NIEUW

Verkoopadres in Nederland:



Autistische jongen van 8 

jaar: ”Ik gebruik het kus-

sen elke dag. Ik kan beter 

werken als ik het gebruik. 

Ik voel me ontspannen en 

ik haal vaak zelf het kus-

sen tevoorschijn”, (dit is 

overigens niet gebruikelijk; 

meestal gebruikt hij alleen 

de dingen die bij hem in de 

buurt liggen).

Meisje van 9 jaar, ontwik-

kelingsstoornis en ADHD: 

Gebruikt het GroundMe kus-

sen bij het maken van haar 

huiswerk en tijdens maaltij-

den, als ze moeite heeft om 

stil te zitten en zich te con-

centreren. 

Therapeut: ”Ik kan duidelijk 

zien dat haar gedrag rustiger 

en meer attent wordt als ze 

het kussen gebruikt. Ze zit 

ineens normaal op haar stoel, 

terwijl ze anders extreem 

onrustig is. Soms kan ze niet 

samen met anderen eten 

omdat ze nauwelijks stil kan 

zitten. Dankzij het voetkussen 

heeft ze nu de rust om din-

gen af te maken”.

Kinderen

Een pedagoog van een 

normale kleuterschool ver-

telt: ”We hebben hier twee 

jongens die bijzonder veel 

baat hebben bij GroundMe. 

Ze concentreren zich beter 

en kunnen nu zelfs een heel 

Ministeck mozaïek afmaken, 

wat nooit eerder lukte.

- We gebruiken GroundMe 

ook bij gemeenschappelijke 

activiteiten op de vloer. Als 

de jongens op de GroundMe 

zitten, kunnen ze met de 

andere kinderen samen-

werken zonder de hele tijd 

rond te lopen en nemen ze 

bovendien meer deel aan de 

activiteiten”.



   

10-jarig meisje, moeite met 

stilzitten, weinig concentra-

tievermogen, geringe bele-

ving van het eigen lichaam.

Therapeut: ”Ze vindt de rust 

om activiteiten aan tafel uit 

te voeren als ze het voetkus-

sen gebruikt. Ze ’verplaatst’ 

een groot deel van haar 

onrust naar haar voeten 

zodat ze niet alleen zelf beter 

functioneert maar ook haar 

omgeving minder stoort. 

Bovendien neemt ze het kus-

sen zelf mee van de ene stoel 

naar de andere, wat ze nooit 

zou doen met dingen waar ze 

geen betekenis aan hecht”.

Ontworpen in 
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Protac GroundMe
Protac GroundMe bestaat uit een bodem van schuim met 

een bovenlaag van los liggende ballen in een elastische 

buitenhoes. Met de handige draagbanden aan de zijkan-

ten kan het kussen gemakkelijk worden verplaatst of aan 

de muur worden gehangen als het niet wordt gebruikt.

Protac GroundMe wordt gebruikt als een dynamisch voet-

kussen voor kinderen: het kussen stimuleert de tastzin, 

de spieren en gewrichten als de voeten over het kussen 

worden bewogen.

Als kinderen die in een stoel zitten niet met hun voeten bij 

de vloer kunnen, kan dit aanleiding geven tot motorische 

onrust en een slechte zithouding. Protac GroundMe kan 

dan worden gebruikt als een stabiliserend element dat 

de voeten ondersteunt en de basis legt voor een goede 

zithouding en een verbetering van het leervermogen.

Het voetkussen heeft nog meer effect als het wordt 

gecombineerd met het Protac ballenkussen, het Protac 

MyFit vest of als vloerkussen om op te zitten.

Protac GroundMe is verkrijgbaar in twee hoogtes, 10 cm 

en 20 cm, dus het past bij iedere gebruiker. Het 10 cm 

model wordt geleverd met zwarte draagbanden en het 

20 cm model met turquoise draagbanden.

Ga voor meer informatie over Protac GroundMe naar

www.sarkow.nl

Protac GroundMe kan o.a. 
worden gebruikt bij:

ADHD
Autisme
Evenwichtsproblemen
Hyperactiviteit
Problemen met leren
Concentratieproblemen
Motorische onrust
Restless legs-syndroom
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