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el

Protac MyBaSe

- een met ballen gevulde luchtmatras die de zintuigen
stimuleert en het lichaamsgevoel verbetert



Kinderen

Het personeel vertelt over
een 9-jarig meisje met een
ernstige hersenbeschadiging
dat zichtbaar blij reageert
als men haar vraagt of ze
op de luchtmatras wil lig-
gen. Ze zit overdag in een
rolstoel. Als ze op de lucht-
matras ligt, kan ze die met
kleine verplaatsingen zelf
laten bewegen. Dit geeft
aanleiding tot blije gelui-
den, klanken en glimlachen.
Ze rust goed uit en geniet
ervan om zonder haar kor-
set te kunnen liggen.

Volwassenen

Ergotherapeut die de
matras gebruikt bij het
snoezelen:

“lk gebruik de stabiele kant
van de matras, waarin gebrui-
kers helemaal wegzakken
zodat ze bijna ‘drijven’ op

de ballen . Ik combineer de
matras meestal met dia’s of
een film en rustige muziek.

- Een gebruikster stopte
direct met haar tot dan toe
bijna onophoudelijke gepraat
zodra ze op de matras lag. Ik

beschouw dit als een teken dat

ze zich veilig voelde.
- In het algemeen geldt, dat
gebruikers van de MyBaSe

matras helemaal ontspannen”.

Personeel vertelt over een
ander 9-jarig meisje met een
ernstige verstandelijke handi-
cap dat ze vaak erg onrustig
is en voortdurend dingen
beetpakt en erin bijt. Ze is
ook lichamelijk zeer onrustig
en slaat met armen, benen
en hoofd overal tegenaan.
Sinds ze de afgelopen weken
de matras dagelijks heeft
gebruikt, merkt het personeel
dat ze veel rustiger en toe-
gankelijker is geworden en
dat ze het prettig vindt zich
van haar lichaam bewust te
worden. Ze bijt veel minder
en vertoont duidelijk minder
motorische onrust.




Een kinderergotherapeut
met een eigen praktijk
vertelt:

“Kinderen zijn dol op de
MyBaSe en we bereiken er
een geweldige samenwer-
king mee op het gebied
van lichaamshouding en
evenwicht. Met de matras
kunnen kinderen op allerlei
manieren hun bewustzijn
van het eigen lichaam
trainen”.

Woongemeenschap voor
bewoners met een ver-
standelijk beperking. De
therapeuten gebruiken de
stabiele zijde van de matras,
vaak in combinatie met een
ballendeken. De therapeu-
ten vertellen:

Een vrouw met een
angststoornis en hersen-
beschadiging:

“In een poging haar te
helpen rust te vinden ont-
dekten we dat de MyBaSe
matras de enige plek is
waar ze zich ontspant en

in lichamelijk contact komt
met zichzelf, zonder zich
steeds te hoeven concentre-
ren op haar angst”.

Mannelijke bewoner met
een ontwikkelingsstoor-
nis en schizofrenie:

"Hij gebruikt de matras als
een soort ‘basis’ waar hij
zich kan ontspannen. Hij
heeft normaal veel dwang-
gedachten en een slechte
lichaamshouding. Dankzij
de matras kan hij zich ont-
spannen en rust vinden.
Het positieve effect van de
matras blijft ook nadat hij
weer is opgestaan nog een
tijd doorwerken”.

Wat kinderen zelf zeggen:

- "Het is alsof je wordt
gemasseerd, zelfs al lig je
helemaal stil” (jongen van 10
jaar).

- ”Dit is de leukste en fijnste
matras die ik ooit heb gepro-
beerd” (jongen van 8 jaar).

- “Hij is heel erg zacht maar
toch stevig” (meisje van 8
jaar).




Protac MyBaSe

Protac MyBaSe is een speciaal ontworpen luchtmatras
die in combinatie met ballen een veilige en vertrouwde
‘basis’ vormt die het lichaam stimuleert op een prettige en
aangename manier, ongeacht of de gebruiker erop staat,
loopt, kruipt, rolt of ligt.

De luchtmatras kan eenvoudig worden opgeblazen en
gereed gemaakt. De los liggende ballen zijn verdeeld over
vier compartimenten die zijn vastgestikt in de hoes.

Door de losse ballen zakt het lichaam diep weg in de
matras, waardoor de gebruiker een gevoel van gebor-
genheid en rust ervaart. Door de diepe druk en punts-
gewijze aanraking van de ballen worden de grenzen van
het lichaam duidelijk ervaren en het lichaamsbewustzijn
verbetert. Er is maar heel weinig activiteit nodig om de
matras in beweging te brengen. Hierdoor ervaart de
gebruiker een stimulerende werking op de balans, de
tastzin en op spieren en gewrichten.

Beide zijden van de Protac MyBaSe kunnen worden
gebruikt: de ene zijde is actief en de andere meer stabiel.
Met de actieve zijde worden het evenwicht en het gevoel
in spieren en gewrichten van de gebruiker gestimuleerd.
De stabiele zijde wordt gebruikt voor patiénten met
behoefte aan begrenzing van het lichaam, rust en ont-
spanning.

Ga voor meer informatie over Protac MyBaSe naar
www.sarkow.nl
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Protac MyBaSe wordt
0.a. gebruikt bij:

ADHD

Autisme
Hersenbeschadigingen
Hyperactiviteit
Motorische onrust
Spasticiteit
Ontwikkelingsstoornissen
Verstandelijke beperking
Dementie




