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Thera-Glide 
 
De Thera-Glide is een stoel die in voor- en achterwaartse richting beweegt, een glijbeweging.  
De stoel is ontworpen voor volwassenen en ouderen met problemen in lichaamsbesef en beweegdrang. 
De repeterende beweging, van voor naar achteren, van deze stoel zorgt voor rust en kalmering, zonder 
de angst voor kantelen.  
 

Gebruik:    
 
Zodra de gebruiker tegen het drukpaneel in de rugleuning gaat zitten, wordt de schommelwerking 
geactiveerd. De Thera-Glide komt in beweging door met de benen druk uit te oefenen op de grond. 
Door het gebruik van de spieren en gewrichten om de stoel in beweging te zetten, draagt het bij aan een 
beter ik-gevoel/lichaamsgevoel. De lineaire schommelbeweging beïnvloedt het evenwichtsorgaan en 
heeft hierdoor een kalmerende werking. 
 
De stoel is uitgerust met een automatische rem die wordt geactiveerd zodra de rugleuning niet meer 
wordt belast. Het speciale remsysteem is geplaatst in de rugleuning. Zodra de gebruiker loskomt van de 
rugleuning, staat de schommelbeweging van de stoel geblokkeerd voor een veilige transfer tot stand. 
 

 
 
Indien gewenst kan de schommelwerking van de Thera-Glide aan de achterkant van de stoel worden 
vastgezet. Aan de achterzijde van de stoel zit de haak van de schommelbeveiliging. Wanneer de haak 
omhoog staat, kan er worden bewogen in de stoel. Wanneer de haak omlaag staat, staat de gehele stoel 
op de rem. Er kan dan niet worden bewogen in de stoel. Zo kan de stoel gebruikt worden als een 
‘normale’ huiskamerstoel 
 
Het is belangrijk om de stoel op de juiste manier te introduceren bij een (nieuwe) gebruiker. Geef de 
instructie wiegen of voor/achterwaarts bewegen en laat de gebruiker te allen tijde zelf de beweging 
inzetten. Geef niet de instructie schommelen, dan zullen mensen hun benen omhoog doen, waardoor 
de stoel naar voren beweegt. Dit kan als angstig worden ervaren.  
De verwerking van de bewegende prikkel werkt voor iedereen anders. 
Kleine bewegingsuitslagen kunnen voor sommige gebruikers al als heftig aanvoelen. De beweging die de 
gebruiker maakt is soms nauwelijks waarneembaar. 

 
Wij adviseren om de Thera-Glide in een algemene ruimte neer te zetten, zoals een woonkamer. 
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Configuratie:  
 
De stoel is voorzien van een stalen frame met een houten afwerking, wat de stoel een huiselijk gevoel 
geeft. Het houten frame is leverbaar in 2 verschillende kleuren (naturel of walnoot). De rugleuning is 
verkrijgbaar in een klassiek (foto onder) en recht model (foto rechts). De comfortabele kussens zijn 
bekleed met waterbestendig duurzaam Nauga Soft Vinyl, verkrijgbaar in 4 standaard kleuren: 
 

- Tapestry Red 

- Deep Sapphire Blue 

- Cocoa (Beige) 

- Saddle (Cognac) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instellen:  
 
De zithoogte, zitdiepte en rughoek van de stoel zijn instelbaar. Deze instellingen kunnen individueel 
ingesteld worden of op gemiddelde van de groep.  
De Thera-Glide mag niet te hoog worden ingesteld. Er moet voldoende 
steun zijn onder de voeten om de stoel in beweging te krijgen. Het is 
belangrijk dat de gebruiker goed achter in de stoel gaat zitten om tegen 
de ontgrendeling aan te komen. Wanneer de gebruiker niet goed tegen 
de rugleuning aan kan zitten, kan de zitdiepte worden verkleind. 
Het instellen van de stoel kan worden gedaan bij aflevering of aan de 
hand van de handleiding. 
Let op: Controleer voor gebruik van de stoel of de bouten en moeren 
goed zijn vastgedraaid. 
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Instellen van de Thera-Glide:  

 
Instellen zitdiepte (mogelijk van 38 cm tot 45 cm) 
De zitdiepte kan je vergroten of verkleinen door de rugleuning naar voren of naar achteren te 
verschuiven. 

- Maak de bekleding van de rugleuning aan de achterzijde los, deze zit vast met klittenband aan 
de onderzijde. 

- Maak de zitting aan de achterzijde los. Deze zit vast aan twee uiteinden middels een drukknoop.  
- Trek het kussen van de zitting aan de voorzijde recht van het frame af. Het frame van zowel de 

zitting als van de rugleuning wordt nu zichtbaar.  
- Aan de onderzijde van de rugleuning zitten aan iedere kant twee bouten die losgedraaid moeten 

worden. Het is voldoende om de bouten los te draaien, deze hoeven niet verwijderd te worden.  
- Schuif de rugleuning nu naar voren om een kortere zitdiepte te krijgen of naar achteren om de 

zitdiepte te vergoten.  
- Draai de bouten weer goed vast. 
- Plaats het kussen van de zitting om het frame van de zitting en duw deze naar achteren.  
- Maak de zitting aan de achterzijde met de drukknoop vast. 
- Maak de bekleding van de rugleuning weer vast met het klittenband.  

 
Instellen zithoogte (mogelijk van 41 cm tot 48 cm) 

- Kantel de stoel, zodat de stoel op zijn kop ligt. 
- Beide poten zitten individueel vast met bouten en moeren. Draai deze helemaal los en verwijder 

de bouten.  
- Verplaats de poten naar de gewenste hoogte.  
- Draai van beide poten de moeren en bouten weer goed vast. Let er hierbij op dat beide poten 

vast zitten op dezelfde hoogte.  
- Zet de stoel weer rechtop en controleer of deze recht en stevig staat.  

 
Instellen rughoek (mogelijk van 95° tot 115°)  

- Maak het rugkussen los met het klittenband en trek deze iets omhoog. Let op: het kussen zit 
vast op het midden van de rug aan de haak van de schommelbeveiliging. Het rugkussen kan er 
eventueel helemaal af, volg dan de volgende stappen: 

o Haal het ronde zwarte plaatje met het elastische bandje van de haak af die op de rug zit. 
o Zorg dat de haak omhoog wijst 
o Trek het kussen voorzichtig omhoog en let er daarbij op dat de bekleding over de haak 

glijdt.  
- Verwijder het zitkussen, zie instellen zitdiepte. 
- Draai de moeren aan de onderzijde van de rugbuizen los (niet verwijderen), links en rechts 

zitten twee moeren. 
- Aan de achterzijde van het zitgedeelte zitten twee metalen afdekplaatjes, haal deze eraf door de 

schroeven los te draaien. 
- Nu ben je bij het systeem om de rughoek te verstellen. Met twee steeksleutels kunnen de 

moeren worden in- of uitgedraaid. Dit moet links en rechts gelijk zijn. 
- Bij de gewenste rughoek plaats je de metalen afdekplaatjes weer terug en draai je de moeren 

van de rugbuizen weer vast. Zorg dat alle moeren weer goed vast zitten! 
- Maak als laatste het zit- en rugkussen weer vast.  
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Specificaties: 
 

Model Thera-Glide W-series Standaard Small 

   

Hoogte incl. rugleuning 112 cm-119 cm 112 cm-119 cm 

Zit hoogte zitting Verstelbaar van 41 tot 48 cm. Verstelbaar van 41 tot 48 cm. 

Breedte 67 cm. 57 cm 

Zitbreedte 52 cm. 42 cm 

Hoogte armsteun t.o.v. zitting 20 cm. 20 cm 

Lengte totaal 84 cm. 84 cm 

Zitdiepte  Verstelbaar van 38 tot 45 cm. Verstelbaar van 38 tot 45 cm. 

Hoogte rugleuning 74 cm. 74 cm 

Max. belastbaar gewicht 125 kg. 125 kg 

Gewicht 27 kg. 26 kg 


