
Belangrijk advies over het gebruik van Bent - Lees zorgvuldig en bewaar voor later gebruik indien nodig.

• Het is erg belangrijk dat je het gebruik van Bent langzaam opbouwt. Sommige mensen kunnen fel reageren door hem weg 
te gooien, ga dus rustig bij hem zitten zodat ze kunnen zien dat hij niet gevaarlijk is. 
Gebruik hem op een educatieve manier zodat hij interessant wordt. Zeg bijvoorbeeld ”we zullen een tijdje voor Bent moe-
ten zorgen en daarvoor heb ik jouw hulp nodig”. Laat Bent op je eigen schoot zitten tot de persoon zich comfortabel bij hem 
voelt. Draai Bent met de ogen weg van de persoon als hij/zij bang is als Bent naar hem/haar kijkt. Wanneer de persoon er 
klaar voor is, kan je Bent naar hem/haar verplaatsen en laat je de persoon gewoon proberen te gaan zitten met Bent. Mis-
schien mag Bent een paar minuten naast hem/haar zitten, en wordt hij daarna weer verwijderd ... Dit is prima, zolang dit op 
het tempo van de persoon gebeurt.
• Wanneer de persoon zich comfortabel voelt met Bent op schoot, probeer dan voorzichtig een arm op te tillen om op de 
schouder te leggen. Sommige mensen kunnen overweldigd worden doordat hij in de buurt van het gezicht komt. Gebru-
ik zo mogelijk één arm per keer, dan zit Bent iets schuin (een beetje zoals wanneer je een kind op de heup draagt). Als de 
persoon aanvaard dat Bent beide armen omhoog heeft, is het belangrijk om het elastiek op de arm te gebruiken, zie onder-
staande schets.
• Gebruik Bent wanneer er overdag moelijke uitdagende en/of stressvolle momenten zijn geweest voor de persoon. Laat de 
persoon met Bent op zijn/haar benen zitten. Laat Bent’s armen zijwaarts liggen indien de persoon niet klaar is om de armen 
om de nek te krijgen. Het gewicht zal dan de persoon gemoedsrust geven gecombineerd met de aanwezigheid en de zorg 
die Bent geeft.
• Tijdens het slapen of rusten kan Bent voor sommige mensen troost brengen. Leg hem boven of onder het deken en laat de 
armen van Bent langs de zijkant van de persoon liggen, of aan beide kanten van het gezicht. Er ontstaat een gevoel van vei-
ligheid door samen met Bent te liggen. Maar let op! Doe dit alleen als de persoon het leuk vindt. Kijk naar zijn/haar reactie, 
doe het voorzichtig en ga langzaam te werk. Als zij/hij het comfortabel vindt dat Bent bij hem/haar ligt, kan je Bent’s hand 
laten vasthouden of kan je de handen van de persoon optillen en Bent laten knuffelen.
• Een andere oplossing voor het slapen gaan of rusten kan het volgende zijn: De persoon ligt op zijn /haar zijkant en krijgt 
een arm van Bent rond het midden. Op deze manier voelen ze het gewicht van Bent’s arm op zijn/haar borstkast. De andere 
arm kan naast de nek van de persoon liggen. Dan kunnen ze Bent een knuffel geven en het gevoel hebben dat er ”iemand” 
naast hen ligt.
• Bent kan een fabel zijn voor iemand met dementie en kan niet worden gevoed, omdat hij geen mond heeft. Mannen zijn 
vaak op zoek naar Bent omdat hij er niet uitziet als iets dat ze kennen en hen rust geeft vanwege zijn gewicht.
• Wanneer je in een routine komt om met Bent om te gaan, zal je waarschijnlijk nog veel andere goede manieren vinden om 
Bent te gebruiken. 

Kleine Bent kan je knuffelen vanaf 3 jaar - Grote Bent kan je knuffelen vanaf 6 jaar 

Bent de Luiaard
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Correct gebruik van elastiek! Onjuist gebruik van elastiek! Correct aangebracht elastiek! Verkeerd aangebracht elastiek!


