Dit is een idee voor hoe u Lise en Henric kunt gebruiken.

Waarom Lise & Henric?

Het idee achter Lise & Henric is om mensen met dementie, die de neiging hebben om in elkaar te zakken en hun
focus te verliezen, te stimuleren om alerter te worden. Lise & Henric hebben gewicht in het zitgedeelte, de benen
en de handen, wat een gevoel van nabijheid en veiligheid geeft. De kleur rood wordt gebruikt om de aandacht te
trekken, omdat rood helpt om mensen met dementie te activeren en aangeeft dat er iets gebeurt. De samenstelling
van het gewicht van Lise & Henric is precies ontworpen zodat het, wanneer men hun hand vasthoudt, rustgevend
aanvoelt en vaak de tactiele behoeften activeert. De hoogte van Lise & Henric helpt de persoon om rechterop te

zitten en een betere houding aan te nemen. Het kan ook leiden tot meer dialoog tussen de persoon en Lise & Henric.

Aan Lise & Henric zijn verschillende accessoires bevestigd. Lise heeft een tandenborstel die niet kwijtraakt. De
tandenborstel helpt de persoon met dementie om zelf de tanden te poetsen voor het slapengaan, omdat hij of zij kan
spiegelen wat Lise doet. Veel mensen hebben moeite om dag en nacht te onderscheiden. U kunt een bedtijdroutine
opbouwen waarbij u zegt: “Het is tijd om te slapen,” waarbij Lise haar “tanden” laat verzorgen en de persoon
hetzelfde doet, waarna ze tegelijk ingestopt kunnen worden.

De jurk heeft ook luxe zachte fluwelen zakken en gladde satijnen linten als vaste details. Aan de achterkant van Lise
& Henric zit een rits die geopend kan worden, waar de wasinstructies zijn verstopt. Beide moeten worden geleegd
voor het wassen, zoals uitgelegd in dit document.

Voor sommige personen is het belangrijk om langzaam te wennen aan Lise & Henric. Sommigen kunnen negatief
reageren door hen weg te duwen; probeer dan zelf met hen op schoot te zitten, eventueel een liedje te zingen, om te
laten zien dat ze niet “gevaarlijk” zijn. Ga op een pedagogische manier te werk om ze interessant te maken voor de
persoon. Zeg bijvoorbeeld: “We moeten even voor hen zorgen, en jij moet daarbij helpen.” Laat Lise & Henric op uw
schoot zitten tot de persoon zich op zijn gemak voelt. Draai Lise & Henric van de persoon af als hij of zij schrikt van
hun blik. Wanneer de persoon er klaar voor is, verplaats Lise & Henric naar hen toe en laat de persoon proberen om
met Lise of Henric op schoot te zitten. Misschien mag dat maar enkele minuten zijn voordat ze worden weggenomen
— dat is prima, want dat is het tempo dat de persoon nodig heeft. Ga dus rustig en stap voor stap te werk met Lise &
Henric.

Tijdens slaap of rust kunnen Lise & Henric de hand vervangen die sommige mensen als troostend ervaren. Plaats
hen naast de persoon en laat Lise & Henric helpen om een gevoel van aanwezigheid te geven. Let erop of de
persoon dit als prettig ervaart. Als de persoon negatief reageert, wees dan voorzichtig met het plaatsen en ga zeer
langzaam te werk. Als de persoon zich prettig voelt met Lise & Henric naast zich, kan hij of zij hun hand vasthouden,
of kunt u helpen de persoon Lise & Henric te laten knuffelen.

Als Lise & Henric worden gebruikt om mee te slapen, kunt u de rits aan de voorkant van de jurk openen en de
tandenborstel onder de jurk stoppen. Let op dat deze nog steeds onder de jurk zichtbaar kan zijn. Als Lise & Henric
op de persoon liggen, let dan altijd op het gewicht op de borst en buik, omdat dit de ademhaling kan beinvioeden. Bij
tekenen van ongemak, verwijder hen onmiddellijk. Een voordeel van Lise & Henric is dat de persoon hen altijd zelf
kan verwijderen als hij of zij dat wil.

Wanneer u eenmaal een routine hebt ontwikkeld in het gebruik van Lise & Henric, zult u waarschijnlijk veel andere
goede manieren vinden om hen te gebruiken. Oliz/Koko-Nora raadt aan om Lise & Henric altijd te legen voordat ze
worden gewassen. Zie de instructies in deze brochure.

LET OP: ALS LISE & HENRIC OP DE VLOER WORDEN GEPLAATST, KAN DIT VALONONGEVALLEN
VEROORZAKEN!

Personen die toezicht nodig hebben, mogen niet alleen zitten of liggen met Lise & Henric.
Lise & Henric zijn geschikt voor personen vanaf 15 jaar.
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Wasinstructies

Goed advies voor het gebruik van Lise & Henric
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Hoe Klein Lise & Henric leeg te maken voor het wassen

Open de rits van de jurk. Steek de Rits de jurk daarna weer dicht. Houd er
tandenborstel achter de jurk. echter rekening mee dat het misschien nog
een beetje onder de jurk uit kan piepen. Je
moet er even naar zoeken.

Wanneer Lise & Henric droog zijn, worden ze opnieuw gevuld op dezelfde
manier, maar in omgekeerde volgorde van hoe de vulling werd verwijderd,
via de rits aan de achterkant.

Voordat u Lise & Henric wast, is het belangrijk om alle 7 binnenzakken te verwijderen. Als de watten samenklonteren, kunnen ze uit elkaar getrokken worden vo-

Volg de onderstaande stappen om hen op de juiste manier te legen: ordat ze terug in het lichaam worden geplaatst. Dit herstelt de zachtheid van
Begin met het verwijderen van de grote zak uit het lichaam — dit is het grootste onderdeel in Lise & Lise & Henric en laat hen weer als nieuw aanvoelen.
Henric.

Verwijder de vulzak uit de rechterhand.

Verwijder de vulzak uit de linkerhand.

Haal voorzichtig het kleine kussen uit het hoofd.

Verwijder de grijze vulzak uit het zitgedeelte (onderkant).

Verwijder de vulzak uit het rechterbeen.

Verwijder ten slotte de vulzak uit het linkerbeen.

Wanneer alle 7 vulzakken zijn verwijderd, sluit u de opening aan de achterkant van Lise & Henric

met de rits om hen klaar te maken voor het wassen.
Was Lise & Henric op 30 °C met een fijnwasprogramma. Was apart. Laat aan de lucht drogen.




